NACHHALTIG LEBEN

BACK TO THE NATURE

Schon kleine Anderungen im Alltag helfen, nachhaltiger zu Leben und kdnnen viel bewirken. Es gibt
viele einfache Tipps, um unsere Umwelt und unseren Lebensraum zu schitzen. Auch wir sind Teil der
Natur. Sorgen Sie fir mehr Biodiversitat im Garten oder entdecken Sie die Natur in unserer Region.
Nachhaltig und bewusst shoppen macht Spass und ist zeitgemass. Alles beginnt mit
einem ersten Schritt. Text:KatjaBopp Bilder: istock, zVg.

#BEWUSSTWIE

Heutzutage wird so viel iber Nachhaltigkeit diskutiert wie noch
nie. Doch was bedeutet nachhaltig wirklich? Wo geht es nicht nur
um Labels sondern um Inhalte, Werte und um die Natur'?

1. Mit ihrer Produktwahl tragen Jeder und

jede zu einem schonenden, zukunftsorientierten, fairen und auf
6kologischer, dkonomischer und sozialer Ebene sinnvollen
Konsum bei. Der Guide «#BEWUSSTWIE» ist eine inspirierende
Entdeckungsreise durch die grossten Schweizer Stadte mit Tipps
fiir ein nachhaltigeres Leben. Vorgestellt aus Baden werden
das Café Frau Meise 11, das Restaurant Roter
Turm ot g 1 und der Laden

Duchesse Vlntage & More v chesse.ch.

Das Berner Start-up reCIRCLE entwickelt innovatives Mehrweg-
geschirr fiir die Ausserhaus-Verpflegung. Neu lanciert wurde der
Mehrwegbecher «ISY», welcher sich hervorragend fiir Heiss- und
Kaltgetranke, aber auch fir Suppen, Glacé, Smoothies oder
Miiesli eignet. Die Kund*innen nehmen fiir inr Take-away eines
der wiederverwendbaren reCIRCLE Produkte. Nach der Verpfle-
gung geben sie die Box einfach bei den Partnern von reCIRCLE
ab oder behalten die Produkte zur erneuten Verwendung. Das
reCIRCLE Mehrweggeschirr ist u.a. bei Cafs Frelund A

gen sowie bei der Metzgerei Miiler, P > < und

sden im Einsatz.
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